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Inleiding 
De ideale binnentemperatuur ligt tussen de 18 en 22 graden. In de zomer kan dit snel stijgen naar hogere 
temperaturen. Bij hogere temperaturen vermindert de behaaglijkheid en nemen ook de (leer) prestaties 
van kinderen af.  
Het hitteprotocol treedt in werking als de weersvoorspellingen (KNMI) uitgaan van hoge temperaturen. 
Om te bepalen wat wij onder hoog verstaan gaan wij uit van de binnentemperatuur.  
 
Doel 
Het hitteprotocol beoogt personeel en directie richting te geven hoe verantwoord en eenduidig te 
handelen bij hoge binnentemperaturen. Dit met als doel de behaaglijkheid voor leerlingen en 
medewerkers te vergroten dan wel gezondheidsrisico’s te voorkomen.  
 
Werkwijze 
De directie houdt gedurende het schooljaar de weersvoorspellingen in de gaten. Zij bepaalt wanneer het 
hitteprotocol in werking treedt.  
Wanneer de binnentemperatuur stijgt boven de 25 graden dan voert de school onderstaande afspraken 
uit: 

• In de vroege ochtend zoveel mogelijk alle deuren en ramen openen waardoor koude lucht binnen 
kan komen. 

• De verlichting in de school zoveel mogelijk uitzetten. 
• De voor de klassen en overige ruimtes aanwezige ventilatoren worden ingezet.  
• Apparaten die warmte afgeven, waar mogelijk, uitzetten.  
• De zonwering van de school gedurende de dag naar beneden doen. 
• Intensieve beweegactiviteiten voorkomen en rustige activiteiten plannen in de middag.  
• De gymles wordt aangepast. Er worden rustigere activiteiten ingepland.  
• Geplande activiteiten als een sportdag worden ingekort of aangepast. 
• Leerlingen krijgen eenvoudig de gelegenheid om extra water te kunnen drinken. 

 
Vraag aan ouders/opvoeders 

• Ouder(s)/opvoeder(s) adviseren om hun kind/pupil luchtige kleding te laten dragen. 
 
BHV/EHBO 

• De docenten, mentoren en het BHV-team is alert op signalen van oververhitting: hoofdpijn, 
duizeligheid, misselijkheid. 

 
 
 
  



  

 

 
Extreme hitte 
Bij hoge buitentemperaturen is het leefklimaat in de school niet goed. Dit kan effect hebben op de 
gezondheid van leerlingen en medewerkers. Pubers zijn gevoeliger voor hitte omdat ze hun temperatuur 
minder goed reguleren. Hun concentratie en gedrag wordt sterk beïnvloed door de warmte. Als het 
onverantwoord is om open te blijven kan de hitte leiden tot tijdelijke sluiting. 
 
Bij de bepaling van temperatuur gaan wij uit van de binnentemperatuur. Zodra de binnentemperatuur te 
hoog wordt kan er worden overgeschakeld naar een tropenrooster dan wel thuisonderwijs. Zodra het 
onverantwoord is om les te geven in de school schakelen we over op thuisonderwijs. Wij houden de 
volgende richtlijn aan: 
 
1. Tot 25°C in het lokaal 
Wordt gezien als comfortabel tot licht belastend. Extra ventilatie en drinken is meestal voldoende. 
 
2. 26 - 30°C in het lokaal 
Belastend voor concentratie en gezondheid. We zullen overgaan op een tropenrooster vanaf 28 
graden. 
 
3. Boven 30°C in het lokaal 
Een klaslokaal dat oploopt tot 32 graden of warmer is onverantwoord en ongeschikt om veilig en effectief 
onderwijs te geven. We zullen overgaan op digitaal thuisonderwijs.  
 
Het tropenrooster op het Kesper College houdt in dat: 

• Schooldagen starten om 8.30 uur en eindigen om 12.00 uur. We draaien het normale lesrooster, 
alle lessen worden ingekort met een kwartier en de grote pauze vervalt.  

• Ouder(s)/opvoeder(s) worden geïnformeerd over de wijze van opvang (tot 14.30 uur of 15.15 uur) 
wanneer een kind/pupil niet kan worden opgehaald van school. 

 
Thuisonderwijs op het Kesper College houdt in dat: 

• Leerlingen één of meer dagen thuis zijn en daar digitaal lessen volgen.  
• Leerlingen voor wie thuis geen opvang mogelijk is, zijn welkom op school. Graag contact met de 

mentor hierover.  
 
Communicatie  

• De school realiseert zich dat ouder(s)/opvoeder(s) tijd nodig hebben om te anticiperen op het 
instellen van een tropenrooster dan wel thuisonderwijs. De school heeft de intentie om ouder(s)/ 
opvoeder(s) ten minste twee dagen voorafgaand aan de inzet van een tropenrooster dan wel 
thuiswerkdag te informeren via HOY. 

 
Let op: Examens op school zullen altijd doorgang vinden. 
 
Bij langdurige hittegolven zal de school contact opnemen met de GGD en/of gemeente dan wel gehoor 
geven aan landelijke richtlijnen.  
 
Dit hitteprotocol is geldig voor de periode op onze tijdelijke locatie De Goudse Waarden. 
 
 
 
 


